Veranstaltungen beim ASB - Seniorentreff
vom Regionalverband Frankfurt (Oder) e.V.
LindenstraBe 18, Beginn: 14.00 Uhr Tel. 27 62 97 35,

Tel. Biro Zehmeplatz12: 38 72 84 29

Wir wtinschen Ihnen ein gesundes und gltckliches neues Jahr!

Januar 2020

Mo., 06.01. Wir begriRen das neue Jahr

Di., 07.01. Spielen und SpaR haben

Mi., 08.01. Mit Schwung und Gesang ins neue Jahr
Do., 09.01. Spiel und Spal} im Treff

Mo., 13.01. Wir spielen Rommé

Di., 14.01. Wir singen Lieder von A - Z

Mi., 15.01. Warfeln, singen und feiern am Mittwoch
Do., 16.01. Wissenswertes Uber Seile und Ketten

Mo., 20.01. Sportlich auch im Sitzen

Di,, 21.01 Wir trainieren unser Geddachtnis

Mi., 22.01. Singen von Winter- und Geburtstagsliedern
Do., 23.01. Treff zum Skip- Bo spielen

Mo., 27.01. Mensch drgere dich nicht!

Di.,, 28.01. Brautmode im Wandel der Zeit

Mi., 29.01. Brautmode im Wandel der Zeit

Do., 30.01. Wir singen Lieder von A - Z

Februar 2020

Mo., 03.02. Wir packen einen Koffer

Di.,, 04.02. Wortspiele fur Alle

Mi., 05.02. Lieder singen von A - Z

Do., 06.02. Wortspiele fur Profis

Mo., 10.02 Fingergymnastik und Brettspiele

Di.,, 11.02. Was wissen Sie Uber Kaugummi?

Mi., 12.02. Wissenswertes zum Thema Kaugummi
Do., 13.02. Papier- Kraniche basteln mit Frau Schwabe
Mo., 17.02 Treff zum Spielenachmittag

Di.,, 18.02. Wir spielen Rommé

Mi., 19.02. Losen Sie unser DDR- Quiz

Do., 20.02. Spiel und Spall am Nachmittag

Mo., 24.02. Wir feiern Rosenmontag

Di.,, 25.02. Willkommen zum Fasching ,,.Beim Friseur*
Mi.,  26.02. Unser Faschingsthema: ,,Beim Friseur wird gefeiert®

Do., 27.02. Willkommen zum Friseurfasching



